PSYCHOLOGICKE SOUVISLOSTI

TEMATIZOVANE ViKENDY
OSOBNOSTNIHO ROZVOJE

Pripravili jsme cyklus vikendovych programt vhodnych pro celkovou harmonizaci osobnosti. Program je otevien
pro kohokoliv ve véku nad 18 let, kdo chce pfijemné stravit vikend, odpocinout si a pecovat o svou psychickou
kondici. Pracuje se sebezkusenosini formou v malych skupinach. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o vikend, je
program veden relaxacné. Uéastnit se mohou jednotlivei, dvajice, rodinni pfisiugnici, kolegové atd.

Kym jsem pro druhé a proc, role v mém zivoté

To, jak se k nam chovaji druzi lidé, ma ¢asto opakujici se tendenci. Jakoby se nam opakoval stejny vzorec
chovani. Nékdy se opakuje ve vztahu s nasimi partnery, jindy u nadfizenych, kolegdl nebo u vlastnich déti.
Porozuméni tomu, &im ve svém chovani davame druhym lidem podnét, ze se k nam chovaji praveé tak, jak se
chovaji, bude cilem tohoto vikendu. Pojmenovani roli, které ve svém zivoté mame ve vztazich, a porozuméni
jejich mechanismu. Soucasti programu je odpocinkova relaxace.

Datum konani: 27.-29. bfezna 2015

Zaciname v patek v 17.30 hod. a kon€ime v nedéli ve 12.30 hod.
Misto bude upfesnéno étrnact dni pred terminem, pfedpokladame maly penzion mimo Prahu.

Cena za osobu: 2 400 K&
Cena ubytovani: cca 380 K¢ za noc

Tematizovany vikend povede PhDr. Helena Vrbkova, pfi poctu vyS$Sim nez deset osob povedou program dva lektofi.

Co mi chybi a co prebyva v cesté za spokojenosti

Spokojenost v Zivoté je zakladni pocit, jehoz prozitkové odstiny nas dovedou stejné tak k pfijemnym jako

k neprijemnym staviim. Program je zaméfen na odkryti toho, co nam spokojenost posiluje, a co nikoliv a jaké
mame moznosti s tim pracovat. Tak, abychom vyvijeli Gsili k posileni své spokojenosti a nebyli pouhymi divaky
vlastnich psychickych stavi. Soucasti programu je relaxacni ¢ast.

Datum konani: 24.—26. dubna 2015

Zaciname v patek v 17.30 hod. a kon€ime v nedéli ve 12.30 hod.
Misto bude upfesnéno étrnact dni pred terminem, pfedpokladame maly penzion mimo Prahu.

Cena za osobu: 2 400 K&
Cena ubytovani: cca 380 K¢ za noc

y vikend povede PhDr. Helena Vrbkova, pfi po&tu vy35im nez deset osob povedou program dva lekiofi.

vice informaci na

www.vycvikkvp.cz

Zméri sebe a zméni se ti svet.
Zacnes se chovat jinak a lidé se zacnou chovat jinak k tobé.
p Quintus Horatius Flaccus



