PSYCHOLOGICKE SOUVISLOSTI

TEMATIZOVANE VIiKENDY
OSOBNOSTNIHO ROZVOJE

Pripravili jsme cyklus vikendovych programii vhodnych pro celkovou harmonizaci osobnosti. Program je otevien
pro kohokoliv ve veéku nad 18 let, kdo chce pfijemné stravit vikend, odpocinout si a peCovat o svou psychickou
kondici. Pracuje se sebezkusenostni formou v malych skupinach. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o vikend, je
program veden relaxacné. Ucastnit se mohou jednotlivei, dvajice, rodinni pfislusnici, kolegové atd.

Co mi chybi a co prebyva v cesté za spokojenosti

Spokojenost v Zivoté je zakladni pocit, jehoZ proZitkové odstiny nds dovedou stejné tak k pfijemnym jako

k nepfijemnym stavim. Program je zaméfen na odkryti toho, co nam spokojenost posiluje, a co nikoliv a jaké
mame moznosti s tim pracovat. Tak, abychom vyvijeli Usili k posileni své spokojenosti a nebyli pouhymi divaky
vlastnich psychickych stavli. Soucasti programu je relaxacni ¢ast.

Datum konani: 24.—26. dubna 2015

Zatiname v patek v 17.30 hod. a kon¢ime v nedéli ve 12.30 hod.
Misto bude upfesnéno étrnact dni pred terminem, pfedpokladame maly penzion mimo Prahu.

Cena za osobu: 2 400 K¢
Cena ubytovani: cca 380 K& za noc

Tematizovany vikend povede PhDr. Helena Vrbkova

Jakou zenou jsem pro druhé a proc¢, zenskost
vV mém zivoté

To, jak se chovaji k zenam muzi, ale i jiné Zzeny, je ur€eno tim, jaky typ zenskosti umozni okoli spatfit. Ale také
tim, jaky projev Zenskosti je od okoli oéekavan.

V relaxaénim vikendu se budeme vénovat typam zenskosti, které v sobé& mame, ale neumozriujeme je ostatnim
nahlédnout. Budeme se zabyvat tématem vnitini a vnéjsi atraktivity a tim, jak se k nam jako zenam chova okoli
a pro¢. Soucasti bude psychorelaxace s imaginaci. Budeme pojmenovavat rizné archetypy Zenstvi, objevovat
svij typ a zabyvat se moznostmi svych rezerv. Cilem je nacerpat osvézeni a inspiraci jinymi nazory a pohledy
na své otazky kolem vlastni zenskosti.

Datum konani: 5.—7. éervna 2015
Cena za osobu: 2 400 K&

ikend povede PhDr. Helena Vrbkova

vice informaci na

www.vycvikkvp.cz

Zméii sebe a zméni se ti svet.
Zacnes se chovat jinak a lidé se zacnou chovat jinak k tobé.
; Quintus Horatius Flaccus
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