PSYCHOLOGICKE SOUVISLOSTI

TEMATIZOVANE ViKENDY
OSOBNOSTNIHO ROZVOJE

Pripravili jsme cyklus vikendovych programt vhodnych pro celkovou harmonizaci osobnosti.
Program je otevren pro kohokoliv ve véku nad 18 let, kdo chce prijemné stravit vikend,
odpocinout si a pecovat o svou psychickou kondici. Pracuje se sebezkusenostni formou
v malych skupinach. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o vikend, je program veden relaxacné.
Uéastnit se mohou jednotlivci, dvojice, rodinni pfislusnici, kolegové atd.

Jakou zenou jsem pro druhe a proc

Vikend je zaméfen na téma ,Jakou Zenou jsme pro druhé a proc". Jak se k nam v této
kategorii chova okoli, a co od nas ocekava. A naopak, co my o sobé signalizujeme druhym
lidem, a tak ovlivhujeme jejich chovani.

Vikend bude vénovan nejen sebepoznavani v této oblasti. Ale bude takeé relaxacni s ak-
centem na uvolnéni a peci o sebe-soucasti bude odpocinkova psychorelaxace s imaginaci.
Budou zminovany rizné archetypy Zzen a uc¢astnice budou mit moznost si popsat svuj
vlastni typ a zabyvat se moznostmi svych rezerv. Cilem je naCerpat osvézeni a inspiraci
jinymi nazory a pohledy na sebe sama. Pfipadné sly$et odpovédi od druhych lidi ve
skupiné na své otazky.

Datum konani: 5.—7. ¢ervna 2015
Cena za osobu: 2 400 K¢

ematizovany vikend povede PhDr. Helena Vrbkova

/ vice informaci na
www.vycvikkvp.cz

Zméii sebe a zmeni se ti svet. >
Zacnes se chovat jinak a lidé se zacnou chovat jinak k tobé.
Quintus Horatius Flaccus



