POZVANKA NA WEBINAR

Sebepéce pro pedagogy

Psychorehabilitace pro dobrou kondici pedagogti
Zivé vysilani s naslednou étrnactidenni moznosti zhlédnuti

Pro¢ absolvovat tento webinar?

- Webinaf poskytne praktické instrukce pro praci s vlastnim prozivanim,
doporuceni, co dé€lat s pocity nepfiméfené tnavy, ztraty motivace k praci,
rezignujicimi tendencemi, prozitkem ubyvajici energie a s dalsimi ptiznaky syndromu
vyhoteni.

- Lektorka povede pedagogy ke zvySovani resilience ve vlastnim prozivani i v
prozivani déti, coz predstavuje protivahu k doporu¢ovanym trendim, které podporuji
precitlivélost.

- Budou rozebrany prozitky nepfimétené tinavy, ztraty motivace k praci, rezignace,
ubyvajici energie. A mozné mentalni ukony vedouci k nastartovani zmény.

- Tvorba mentalnich tikont pro navozeni ¢i zvySovani pocitu spokojenosti, pocitu
smyslu toho, co délame, budovani zakladua radosti z prace.

- Webinar vznikal pri FeSeni osobni potieby lektorky vypoiadat se s prozitkem
zatéze a s vyhofivanim za vyuziti poslednich trendt, které se praktikuji v USA.

- Obsah je ryze prakticky a cili na zvySovani prozitku spokojenosti u pedagogt.
- Cena webinafe je pro celou $kolu jen 2 700 K¢ bez ohledu na pocet pedagogii, ktefi
program zhlédnou.

Seminat Sebepéce pro pedagogy je akreditovan MSMT, &. a.: 14416/2021-4-554
Datum konani: 30. listopadu 2023 od 13.00 do 17.00 hodin

Cilova populace: uéitelé zakladnich a stfednich skol

Lektorka: PhDr. Helena Vrbkova

Cena: za skolu 2 700 K¢

Jak se prihlasit

a) Na www.vycvikkvp.cz vypliite formulaf ptihlasky za vasi Skolu.

b) Na kontaktni e-mail vam bude zaslana zalohova faktura. Po jeji uhradé budete plnohodnotné pfihlaSeni.
Nasledné obdrzite fakturu a po akci formulait osvédéeni.

¢) Nejpozdgji 24 hodin pred akei obdrzite odkaz, ktery poskytnete u¢itelim vasi $koly, kteti se nemuseji nikde

registrovat.

Webinaf bude vysilan prostfednictvim naseho YouTube kanalu pro t¥idni ucitele. V dobé& konani akce pouze
kliknete na odkaz. Odkaz nelze mimo zaméstnance platici $koly dale $ifit, kopirovat ¢i pouzivat bez svoleni.

Lektorce je mozné béhem vysilani klast dotazy k tématu prostiednictvim chatu.
Odkaz bude aktivni 14 dni. A to do 14. 12. 2023 do 24.00 hodin.

T&sime se na vasi Gcast!



